CONSOMMATION

DE CANNABI
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QU’EST-CE QUI VOUS MOTIVE A CONSOMMER DE LA MARIJUANA?*

ME DETEND M’AIDE A M'INTEGRER

M'’AIDE A OUBLIER ME REND HEUREUX M’AIDE A DORMIR CHANGE MA REALITE

*Bien qu'il existe de nombreuses raisons de consommer de la marijuana, un usage régulier peut entrainer des problémes.

LES PERSONNES QUI PRESENTENT UN RISQUE ELEVE DE
PROBLEMES DE SANTE LIES A LA CONSOMMATION

DE CANNABIS, COMME CELLES QUI SONT AGEES DE
MOINS DE 16 ANS OU SOUFFRANT OU AYANT SOUFFERT
DE TROUBLES DE SANTE MENTALE, DOIVENT S’ABSTENIR
COMPLETEMENT D'EN CONSOMMER. L’ASSOCIATION DES
PSYCHIATRES DU CANADA MET EN GARDE CONTRE UNE
UTILISATION REGULIERE AVANT L'AGE DE 21 ANS'2

LE CANNABIS AU CANADA

L'age légal et les lieux
d’achat de la marijuana
seront établis par chaque

province.
Pour en savoir plus, Vous devrez
veuillez visiter Canada.ca N’'ACHETEZ PAS A P

DE MARLJUANA presenter une piece

DANS LA RUE d’identité valide
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2. Tibbo P, et al. Implications of Cannabis Legalization on Youth and Young Adults. Can J Psychiatry. 2018;63(1):65-71.



[N

SACHEZ CE QUE VOUS ACHETEZ

LE CANNABIS
PEUT ETRE
CONSOMME SOUS
PLUSIEURS FORMES

INFORMEZ-VOUS SUR SA PUISSANCE

THC

donne une sensation Peut étre bénéfique
de « h|gh » Le cannabidiol (CBD) est le principal

composant non psychotrope du cannabis

Le cannabis a forte teneur en THC peut
entrainer des problémes cognitifs et de
santé mentale beaucoup plus graves?

Il a été démontré que le CBD a une relation
faible mais significative avec les symptomes
positifs autodéclarés. Les propriétés
thérapeutiques du CBD diminuent lorsqu’il
est fumé34.

QU’ARRIVE-T-IL A VOTRE CERVEAU?

l ATTENTION l MEMOIRE La consommation réguliére

de cannabis chez les
VITESSE DE jeunes et les jeunes adultes

TRAITEMENT DE peut avoir un impact
L'INFORMATION sur divers aspects de la

cognition, dont I'attention,
la mémoire, la vitesse de

/ HAB".ETES fraitement de I'information,
Q.l. GLOBAL MOTRICES les habiletés motrices et le

Q.l. global®.
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PSYCHOSE ET CONSOMMATION REGULIERE DE CANNABIS

Les taux de consommation du cannabis sont plus élevés chez les
personnes atteintes de schizophrénie que dans la population en général®.

FORTE

CONSOMMATION

DE CANNABIS

RISQUE DE
SYMPTOMES

PSYCHOTIQUES

~

SYMPTOMES PSYCHOTIQUES

N’A JAMAIS @ FUMER MOINS
CONSOMME D'UNE FOIS
DE CANNABIS PAR SEMAINE

EN FUME
LA FIN DE
SEMAINE

EN FUME
TOUS LES
JOURS

CANNABIS ET PSYCHOSE

APPARITION D'UNE

PSYCHOSE

Les personnes qui
consomment réguliérement
une grande quantité de
cannabis dés leur jeune
dage (16 a 18 ans) ou
consomment réguliérement
du cannabis a forte

teneur en THC sont plus
susceptibles de présenter
des troubles sociaux et
mentaux’.

CONVERSION EN SCHIZOPHRENIE A LA
SUITE D’'UN DIAGNOSTIC DE PSYCHOSE
INDUITE PAR UNE SUBSTANCE

Non
consommateurs

19%
[ 57

Induite par

I'alcool Induite par

le cannabis

Induite par les
amphétamines

Presque la moitié (46 %) de tous les patients
ayant recu un diagnostic de psychose induite
par le cannabis présentent des risques de
conversion en un frouble du spectre de la
schizophrénie. Lorsqu’on examine le cannabis
en particulier, la majorité des diagnostics de
conversion en un spectre de schizophrénie ont
eu lieu au cours des trois premiéres annéesé.

LA CONSOMMATION DE CANNABIS EMPIRE LES SYMPTOMES ET |
LE FONCTIONNEMENT CHEZ LES PATIENTS ATTEINTS DE SCHIZOPHRENIE?

L'uvtilisation continue du cannabis
empire les symptomes et les
résultats fonctionnels a long
terme, et eniraine une plus
grande gravité des symptomes,

un risque plus important de
rechute, une réduction de
I'observance médicamenteuse
et des déficits fonctionnels
globaux.

30 En consommait et a arrété
= A continué a en consommer
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**L'échelle ESPN sert & mesurer la gravité des symptdmes psychotiques
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CANNARBIS : A GARDER A L'ESPRIT
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EVITEZ DE
CONSOMMER

DU CANNABIS

NE CONSOMMEL

PAS DE CANNABIS

SYNTHETIQUE

VITE
'INHALE
RO

OFONDEME

NE CONDUISEZ
PAS SOUS
L'INFLUENCE

DU CANNABIS

videlines: A Comprehensive Update

SOCIETE CANADIENNE DE LA
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SCHIZOPHRENIE

THC CDB

ATTENDEZ

D’ETRE PLUS

VIEUX AVANT
DE CONSOMMER

DU CANNABIS

SI VOUS EN
CONSOMMEL

ENVISAGEZ DES

METHODES
AUTRES QUE

DE LE FUMER

CHOISISSEZ
DU CANNABI
A FAIBLE
TENEUR

EN THC

NE CONSOMMEL

PAS DE CANNABIS

TOUS LES JOURS

of Evidence and Recommendations. Am J Public Health. 2017;107(8):e1-e12
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